
 

Vérité 
mensonges 

 
Cycle III 

Jeux 
d’écriture 

• Faire écrire l’ensemble des 
élèves 

• Amener les élèves à parler 
d’eux 

• S’exprimer devant la classe 

• Être capable de se concentrer 
pour produire un court écrit 

• Être capable de prendre la 
parole devant la classe 

• Être capable d’écouter 
 

• Présentation collective 
• Production individuelle 
• Lecture par un élève au 

groupe classe 
• Bilan collectif 

• Cahier d’expression écrite 

• Présentation: 7’ 
• Production :10’ 
• Lecture : 20’ 
• Bilan / Prolongement: 8’ 

 
1. PRÉSENTATION DE L’ACTIVITÉ: 
 
Chacun raconte 4 mensonges et une vérité. Le groupe joue à trouver 
cette dernière mais l’enfant à la liberté de ne pas répondre. 
« Vous allez écrire 4 mensonges et une vérité vous concernant. Ceux 
qui le souhaitent pourront lire ce qu’ils ont écrit et les autres devront 
deviner quelle est la vérité. » 
L’enseignant peut participer. 
 
 
2. PRODUCTION: 
 
« Seul, vous écrivez 5 phrases, 4 mensonges et une vérité, sur vous, 
pas sur la nature ou autre chose.» 
Faire répéter la consigne par un élève. 
« Vous avez 10 minutes »   
Écrire au tableau: 4 mensonges / 1 vérité pour éviter que les élèves 
ne fassent le contraire. 
 
3. LECTURE DES PRODUCTIONS: 
 
Les élèves qui le souhaitent lisent leur production et les autres es-
saient de deviner où est la vérité. 
 
 
4. BILAN ET PROLONGEMENT: 
 
« Comment peut-on trouver à tous les coups? »  
• Quand on connaît très bien la personne. 
• Quand les mensonges sont vraiment énormes. 
• … 

 
 
Prolongement: 
Même jeu mais cette fois 4 vérités et un mensonge. 
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