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Marge pour relier

Pour réaliser le carnet, découper les « cartes » (suivant — ) en laissant les marges a
gauche afin de pouvoir relier les pages avec une spirale.
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La lettre h
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Page 1
une bille
une aiguille
un papillon
une brindille
gentille
la gentillesse
une fillette
une quille
une coquille
un tourbillon
un billet
un sillon
Cendrillon
un grillage
une chenille

une anguille
un gorille
une cheville
une espadrille
une jonquille
briller

Page 2
une nouville
une bouilloire
un bouillon
un brouillon
fouiller
mouillé
une bouillie
une citrouille

une andouille
le brouillard
chatouiller

le fenouil

Page 3
un rail
un détail
I’émail
un vitrail
un soupirail
un chandail
un éventail
le travail
le bétail

un épouvantail
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Page 4
une maille
ailleur
un médaillon
travailler
une écaille
un maillo
la volaille
une muraille
un caillou
une paille
un tailleur
une faille
dérailler
jaillir

Page 5
un réveil

un orteil

le sommeil
un conseil
un appareil

Page 6
une corbeille
vieille
une corneille
une oreille
une groseille
merveilleux
un réveillon
une bouteille

Pages 7 et 8

un chevreuil
un seuil

le feuillage
un feuilleton
un écureuil

un millefeuille
un treuil
cueillir
accueillir

un accueil
I’orgueil

un recueil

la cueillette

Page 9
un coin
le foin
lointain
un poin
une pointure

un join

un poin

une jointure
un témoin
rejoindre
moin
néanmoins
un soin

un groin

Page 10
un agneau
la campagne
la montagne
magnifique
un rossignol
mignon

un signe
signaler
signer
soigner

le poignet
une ligne

une araignée
un peigne
une vigne

un vigneron
se baigner
une baignoire
égratigner
gagner

un beignet
un compagnon
grogner

une poigné

Page 11
bien
rien
un indien
un gardien
un musicien
un électricien
un chirurgien
un mécanicien
combien
un entretien
un lien
un comédien
un pharmacien
je vien
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Page 12
une cachette
une lunette
une chaussette
une fillette
une crevette
une paquerette
une assiette
une savonnette
une fourchette
une chouette
une cassette
une violette
une allumette
une galette
une salopette
une serviette

Page 13

le tonnerre
une pierre
le lierre
une serre
un verre
une équerre

Page 14
un ver
une bergerie
fier
merci
la mer
mercredi

une ferme
I’herbe
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dernier

ver
la verdure
un tier

Page 15
une princesse
la maitresse
une tresse
la politesse
la gentillesse
une caresse

Page 16
I’estoma
un espace
un restauran

respecter
modeste
I’escrime
une sieste
une veste
un festival
rester

Page 17
un gateau
le gazon
un glacon
une gomme
un globe
une gare
un goliter
gribouiller

la figure

un rectangle
un triangle
un gan

une girafe
une image
la neige

la gelée

la gencive
un nuage

un gigo

la géographie
un glan

une gru

Page 18
une gaufre
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un goulo

un gargon
un gobelet

une marguerite
la langue

une guépe

une guirlande
une algue

le gui

un guidon

une figue

une baguette
une gare

un gamin

un grillage
grise

un guide



une bogue
une blague

la guimauve
une vaguelette
un guillemet
du gruyére
glisser

Page 19
une sardine
un bus
une piste
absente
hélas
une moustache
jadis
une noisette

une fraise
une cerise
la musique
des ciseaux
une rose
un magasin
une fusée
du raisin
un oiseau
la salade
un sapin

le soleil
heureuse

le raisin

le silence
un rasoir
soudain

Page 20
une jupe
un virage
jeudi
un plongeon
une girouette
juillet
une nageoire
un jardin
un gilet
une mangeoire
jamai
un villageois
juste
une orangeade
un pigeon
la neige

le judo

le genou
la gencive
un donjon
jadis

nous nageons
une jambe
il mangeai
jeune

ils rangeai
jouer

Page 21
un couteau
un sac
une cuillére
une clé

un crochet
un lac
crier

un café

un cousin
un conte
compter

le calcul
un crocodile
une cloche
le cirage
une cerise
un cygne
un océan
une ficelle

une citrouille

le coton

)
un cintre

la cendre
un volcan
une carotte
un cil

une limace
un escargo

Pages 22 et 27 g
un poisson
un saucisson
le ciel
samedi
la science
une soustraction
un savon
la circulation



une balangoire
une ceinture
une acrobatie
une scene

une legon

un cercle

un tissu

une plantation
une boisson
un magon

une piece

une scierie
une fagon

une classe

il langai

un morceau
scintiller

une histoire
une bosse
une initiale
le persil
I’aviation
la patience
un calecon
attention

Page 23
un kilo
une coquille
un orchestre
la musique
une orchidée
un képi
une chorale
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un kimono

un carton

un kiwi

une jonquille
un coq

la technique
pourquoi

la cuisine
laquelle

un écho

une clémentine
une chrysalide
critiquer

une kermesse
un coeur

un cheeur

un klaxon

Pages 24 et 26

¢couter

le pied

un panier
une clef
verser

une poupee
un calendrier
chez

vous allez
vous chantez
le cinéma
vous irez
une fée

un boulanger
un bébé

un berger

Pages 25 et 26 L

une reine

la laine

une forét

un peigne
apres

le volley

un volet
une meche
une crépe
un jouet

un aigle

des - les - ces
un carnet
une fontaine
une abeille
la neige

une baleine
un béret
une siréne
une guépe
un secret
une fléche
une fenétre
un jockey
mes - tes - ses
mai

la créme

un laitage
la lecture
une échelle
un caramel
une terrasse
pleine
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une féte
le hoquet
le hockey
I’haleine

Page 27
le pere
la mére
une paire
un maire
la mer
une pierre
I’air
la colére
traire
une théiére
le fer

le frére

fier - fiere

un verre

une poussiere
un cercle

le lierre

faire

I’herbe

une équerre
taire

une infirmiére
une ferme

le tonnerre
cher - chére
la chair

une serre

un cer
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solaire

la verdure
le flair
une galere
vert - verte

Page 28
un lapin
un peintre
Le parfum
un chemin
le thym
une timbale
une main
lundi
un examen
un timbie

un frein

la faim

une peinture
la jungle
demain
moyen
imperméable
un lynx
sympathique
un singe
emprunter
soudain
aucun

un agenda
benjamin

un cintre
chacun

Page 29
un pantalon
une pente
une rampe
un enfan
san
une cliente
pourtan
gentil
le silence
une encre
avan
pendan
vraimen
un landau
enfiler
un cham
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le printem

un champignon
décembre

une imprimante
une jambe

un exemple

un manteau
emmener
embrasser

la campagne

le tem

une marchande
apprendre
comprendre
enfin

cependan
trembler



Page 32
une bobine
une moto
une autruche
un chameau
un tableau

une automobile

un loto

un taureau
un flocon
un fauteuil
une forét
un domino
un fauve
un rideau
un landau
un carreau

un faucon
la poste

un cauchemar
un crocodile
gauche

une oreille
un drapeau
mauve

une porte
sauter

beau

chau

un mo
violet

un fromage
un oiseau
un orteil

Page 33
bleu
un ceuf
une chanteuse
L’Europe
les yeu
un pneu
un cheveu
mieu
heureu
le milieu
un beeuf
le facteur
plusieur
un chanteur
un moteur
un tracteur
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merveilleux
une heure

le beurre

un veeu

un creu

une sceur
neuf - neuve
un ceeur

un neveu

une ceuvre
un coiffeur
une coiffeuse
le bonheur
un baigneur
une fleur
une couleur
une couleuvre

Page 34

un rayon

une syllabe
un pyjama

un mystere
une rayure

un voyage

la moyenne

la mayonnaise
les yeu
L’Egypte

une rayure

le gruyere
balayer

nous nettoyon
payer

broyer
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un cyclone

un cycliste
un stylo

un cylindre
un ornithorynque
un pay

un paysage
moyen

un noyau
joyeu

une bicyclette
un polygone
un cygne

une bruyere
bruyan
incroyable

un royaume



Page 35
un hibou
une hirondelle
du thym
une hache
une hutte
un homme
huit
une herbe
heureux
le thorax
une histoire
I’hiver
haut - haute
hier
habiter
une heure

un bahu

ahuri

une cahute

la cohue

un bonhomme
I’éther

Tabhiti

une cacahuéte
trahir

une trahison
le bonheur
chahuter
¢ébahi

envahir

le hou

un hachoir
une huitre

49
le hoquet

un hochet

un hippopotame
hydrater

une hélice

un hélicoptere
la honte

un hymne
inhumain
hélas

une jacinthe
cahin-caha

un caho

un thé

un héron
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